
A s thme,  B ronch i te . . .  

POUR NOUS JOINDRE 
 

ABC d’air (ResoVal) 
Centre hospitalier 

Boulevard Louis Escande 

71018 MACON Cedex 

 

    Programme  

  d’éducation thérapeutique 

 

Mieux respirer, mieux vivre  

au quotidien  

avec son asthme 

L’ÉQUIPE 

Infirmiers,  Puéricultrices,  

Diététicienne, Kinésithérapeute, 

Assistante coordinatrice 

TEL 03.85.27.52.48 

AU PROGRAMME 
(groupes parents / enfants) 

Une première rencontre 

 

Des ateliers ludiques : 

 

 Poumon et Maladie 

 Souffle et Exercice 

 Alimentation 

 

Un bilan éducatif 

 

VOTRE CONTACT 

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 



ABC d’air est un programme  

d’éducation thérapeutique autorisé et financé par 

l’Agence Régionale de Santé Bourgogne Franche Comté 

 

Rien ne vous sera facturé 

La médecine  

de ville 

————————–——   Partenaires  —————————

Promoteurs  

        
Médecins pneumologues et pédiatres 

de l’hôpital de MACON 

Comprendre  

ta maladie 

Comprendre et adapter 

tes traitements 

Repérer 

les complications 

Adapter 

ton activité physique 

Choisir 

ton alimentation 

Aménager 

ton environnement 

POUR TOUS LES ENFANTS  

porteurs d’ASTHME  


