
 

 

 

 

 

 

   

 
 

Intervenante 

 

Caroline 

RAOULT 

 Sophrologue 

 

Gratuit 

 

 

Inscription : 

Mme 

Verneaud 

Coordinatrice 

Plateforme de 

répit pour les 

aidants 

familiaux 

03 85 21 62 10 

 

Stressé/e … 

Fatigué/e … 

Comment trouver le 

bon rythme ? 
 

Cycle de 4 réunions 

6 novembre 2018 

4 décembre 2018 

15 janvier 2019 

05 février 2019 

  

14h30 – 16h30 

 

Salle du Pavillon à 

Mâcon  

Impasse de l’Héritan 
 

Vous êtes 
aidant/e familial/e ? 

 
 

Intervenante 

 

Caroline 

RAOULT 

 Sophrologue 

 

Gratuit 

 

 

Inscription :  

Mme 

Verneaud 

Coordinatrice  

 Plateforme 

de répit pour 

les aidants 

familiaux 

03 85 21 62 10 

 

Stressé/e … 

Fatigué/e … 

Comment trouver le 

bon rythme ? 
 

Cycle de 4 réunions 

6 novembre 2018 

4 décembre 2018 

15 janvier 2019 

05 février 2019 

  

14h30 – 16h30 

 

Salle du Pavillon à 

Mâcon  

Impasse de l’Héritan 
 

Vous êtes 
aidant/e familial/e ? 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjggv2Fi7jdAhUCLewKHSmuDRIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/maladies-neuro-degeneratives-plan-dactions-regionales-2014-2019&psig=AOvVaw0hIsC2kjjN698cy2b65sJh&ust=1536931739980793
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjggv2Fi7jdAhUCLewKHSmuDRIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/maladies-neuro-degeneratives-plan-dactions-regionales-2014-2019&psig=AOvVaw0hIsC2kjjN698cy2b65sJh&ust=1536931739980793


 

 

  
Vous accompagnez au quotidien un proche 

en perte d’autonomie ou malade, et vous vous 

sentez stressé(e), fatigué(e), dépassé(e) … 

Lors de ces quatre réunions, Caroline Raoult 

sophrologue proposera une approche 

théorique associée à des exercices accessibles 

et réalisables dans votre vie de tous les jours.  

En fil conducteur, différents thèmes seront 

abordés : rythme, réductions des tensions, 

récupération, adaptation, … 

 Des professionnelles de la Plateforme 

d’accompagnement et de répit, psychologue 

et coordonnatrice, seront présentes pour 

contribuer aux échanges. 

 

Action organisée par la Plateforme 

d’accompagnement et de répit des aidants    

familiaux de personnes atteintes d’une maladie 

neuro-évolutive (RDAS, rue Jean Bouvet                

71018 MACON, Tel : 03 85 21 62 10) 
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