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Tout le mois d’octobre - Exposition GRATUIT
Ouvert a tous
> TOURNUS - Commerces

Exposition de tableaux réalisés par les artistes de
I'association des 3 AT sur le theme Seins dévoilés.
Organisée par I'association Vivre au féminin et avec le
soutien de I'association Commerces en Tournugeois.

Mardi 2 octobre - Ateliers découverte GRATUIT
A L. ~ Ouvert a tous
> MACON -Polyclinique du Val de Saéne

Del0hdallh efdellhdal2h:

o Atelier relaxologie animé par Laétitia Ponelle,
relaxologue.

De13hdaléh:
o Atelier gymnastique de vie (inspirée des arts

martiaux) animé par Anthony Bonin, éducateur
activité physique adaptée a la MJC de Bioux.

Ouvert a tous
> CLUNY - Centre social-De 10h a 12 h
o Trico’thé rose
Les personnes qui le souhaitent pourront trico’thé rose. Ce
temps permettra d'échanger autour de cette thématique

et les réalisations pourront étre exposées & I'accueil du
Centre social (serre-téte, bracelets, écharpes, etc.).

o Atelier créatif
Réalisation d’'objets principalement roses pouvant étre
exposés ensuite au sein de la Résidence Bénétin.

o Atelier autopalpation

Temps de sensibilisation a I'autopalpation, encadré
par Marie-Christine Pereira et Myriam Benoit,
sages-femmes & la Maison de Santé du Clunisois.

Mercredi 3 octobre - Forum rose

Vendredi 5 octobre - Ateliers autopalpation

> MACON - Polyclinique du Val-de-Sadne  IELGNYN
Ouvert a tous

Del0haléh:

Journée d'information et de formation & I'autopalpation.

Samedi 6 octobre - Repas rose
> MACON - Halles Saint-Pierre - A 12 h et 19 h

Pour chaque repas, 3 € reversés aux Fées Papillons.

Samedi 6 octobre - Lancer de soutiens-gorge

> MACON - P| int-Pierre - ATUIT

. oc,e SOIHT' Pierre - 14 h
Organiser par les Fées Papillons et avec la
participation des Trieurs de sons.

Samedi 6 octobre - Spectacle des
Fées Papillons Voyage au bout de soi

> MACON - MJC de I'Héritan - 16 h

L'annonce d'un cancer margue le début d'une
odyssée solitaire et radicale. Comment vivons-nous cette
expérience, par quelles étapes passons-nous 2 Que
découvre-t'on de soi 2 L'association propose une mise
en scéne de cette traversée chargée d'émotions, de
bienveilance et d'énergie positive ainsi qu'un recueill
écrit issus d' ateliers créatifs. Entrée liore avec chapeau.

Samedi 6 et dimanche 7 octobre

GRATUIT
Stand d’information de OuveriC o
la Ligue contre le cancer

> CLUNY - Féte de la pomme - Salle des Griottons

Mardi 9 octobre - Stands d’'information
A GRATUIT
> MACON -Polyclinique

du Val-de-Saéne-De 11h30a 17 h

Proposés aux patients, personnels et visiteurs de la
polyclinique.

o Les Fées Papillons : séances de massages assis et
réflexologie plantaire.

e Ligue contre le cancer

Mardi 9 octobre - Ateliers découverte
> MACON -Polyclinique du Val-de-Saéne
Del0Ohal6h:

e Natation
Découverte du programme Nagez Forme Santé animé
par M&con Natation.

e Marche nordique
Découverte du programme Athlé Santé
(démonstration de la marche nordigque autour de
la polyclinique) animé par I'Entente Athlétique
Mé&connaise.
Mercredi 10 octobre - Trico'thé rose
> CLUNY - Centre social-De 10h a 12 h
Les personnes qui le souhaitent pourront trico’thé rose.
Ce temps permettra d'échanger autour de cette
thématique et les réalisations pourront étre exposées
d I'accueil du Centre social (serre-téte, bracelets,
écharpes, etc.).

Ouvert a fous!
Le cancer du sein organisée par I'ARHD
et Les Fées Papillons

> MACON - Amphithéatre Guillemin -De 15h & 17 h

La conférence abordera la prévention, I'attente

du diagnostic, la décision éclairée des praticiens

et du malade, les traitements, ainsi que les aides
extérieures et complémentaires pendant et aprés le
traitement. Animée par Fabrice Lorchel, oncologue,
et Hervé Tixier, gynécologue obstétricien.

Vendredi 12 octobre - Conférence

Vendredi 12 octobre - Marche rose
sur le Tracé de la plume, suivie

GRATUIT
Ouvert a tous
d’un apéritif rose

> MACON - Place Saint-Pierre - De 17 h 30 & 20 h

Venez partager un moment convivial, animé par le
comédien Thomas Volatier sur le Tracé de la plume

de Mdacon(boucle d'1,5 kilométre). Vétements ou
ornements roses souhaités pour I'occasion. Rendez-vous
Aa 17 h pour un départ & 17 h 30. Stands d'information et
apéritif dans le Grand salon de I'Hotel de Ville.



Vendredi 12 octobre - Ciné-discussion

GRATUIT
> CHARNAY-LES-MACON
Salle du Vieux temple - 20 h 30

De plus belle d’'Anne-Gaélle Daval,
avec Florence Foresti, Mathieu
Kassovitz, Nicole Garcia (2017).

Lucie est guérie, sa maladie est

presque un souvenir. Sa famille la

pousse a aller de I'avant. C'est
ainsi gqu’elle fait la connaissance
de Clovis, charmant, charmeur et

terriblement arrogant.

En présence d'Annie Thirion, gynécologue et
présidente d'ADEMAS 71.

FORESTI KASsovITZ

DEPLUSBELLE

GRRcia  COHEN BONAMY

i - RATUIT
Samedi 13 octobre - Marche rose
> CLUNY -De92h30a13h

Marche conviviale d'environ 1 h 30 dans le centre de
Cluny, accessible & toutes et & tous. A I'arrivée place
du marché, apéritif offert et stand d’information de la
Mutualité Francaise. Vétements ou ornements roses
souhaités pour I'occasion. Rendez-vous a 9 h 30 au

parking du Prado pour un départ a 10 h.

GRATUIT
Lundi 15 octobre - Stand d’information
> MACON - Centre hospitalier-De 11 h & 18 h

Proposé par les Les Fées Papillons aux patients,
personnels et visiteurs de I'hpital. Séances de

massages assis et réflexologie plantaire.
Lundi 15 octobre - Atelier autopalpation og’;ﬁg",‘lus

> TOURNUS - Cabinet médical
de la rue Blanche (2 rue Blanche)

Del2hdal14h etde18hda19h

Animé par Caroline Boisseau et Morgane Clerc,
sages-femmes.

Lundi 15 octobre - Café des femmes
et des couples

> TOURNUS - Cabinet médical de la rue Blanche
(2 rue Blanche) - 19 h 30

Café des femmes sur le theme d’Octobre rose
autour des cancers féminins animé par Marie-
France Roussel, psychologue, Caroline Boisseau
et Morgane Clerc, sages-femmes, et Claudette
Veysseyre, sexologue. Organisé par |'association
Vivre au féminin. Avec projection du film
documentaire Déroutes et Parcours suivie d'une
discussion.

Mardi 16 octobre - Petit-déjeuner

GRATUIT
>TOURNUS - CCAS-9h 15
Animé par Sandra Humbert et Morgane Clerc,

sages-femmes. Présentation des principales idées recues
sur le cancer et ses conséquences, sensibilisation &
I'autopalpation & I'aide d'un diaporama et temps de
questions-réponses et d'échanges.

Mardi 16 octobre - Atelier découverte XN
de l‘aviron santé Ouvert o

> MACON -Polyclinique du Val-de-Saéne
De10hdal1é6h

Proposé aux patients, personnels et visiteurs de
la polyclinique. Démonstration de I'activité sur
ergometre, animée par les Régates M&connaises.

Mercredi 17 octobre - Trico'thé rose GRATUIT
. R Ouvert a tous
> CLUNY - Centre social De 10h a 12 h

Les personnes qui le souhaitent pourront frico’thé
rose. Ce temps permettra d’échanger autour de
cette thématique et les réalisations pourront étre
exposées d I'accueil du Centre social (serre-téte,
bracelets, écharpes, etc.).

i - Ciné-di i RATUIT
Mercredi 17 octobre - Cine-discussion
> TOURNUS - Cinéma-20 h
Ma Ma de Julio Medem avec
Penélope Cruz (2015)

Magda est institutrice et mére d'un
petit garcon de dix ans. Elle a du

mal & faire face a la perte de son
emploi et le départ de son mari.
Cependant, lorsqu’on lui diagnostique
un cancer du sein, plutdt que de se
laisser abattre, elle décide de vivre
pleinement chaque instant.

Suivi d'un débat animé par Marie-France Roussel,
psycho-oncologue, et Hervé Tixier, gynécologue.

i - i isi RATUIT
Mercredi 17 octobre - Atelier cuisine
>TOURNUS - CCAS-De 9h30a11h30

Réalisation d'une recette sucrée ou salée, information
et échange autour de I'alimentation préventive dans
le cadre du cancer. Débat sur les idées recues. Animé
par Estelle Bachelet, diététicienne, et Séverine Martin-
Farges, infirmiére de santé publique. Sur inscription au

03 85 27 04 40.
GRAT‘UIT
Ouvert a tous

Jeudi 18 octobre - Atelier Prévenir
la maladie grace a une alimentation
saine et différente

>TOURNUS - CCAS-De9h30a 11 h30

Animé par Marie-Noélle Bouissy, naturopathe.

Sur inscription au 03 85 27 04 40.

Vendredi 19 octobre - Parcours GRATUIT
de santé, marche et atelier goiter
avec fabrication et dégustation de smoothies

> TOURNUS - Centre de loisirs - 14 h

Avec Claire Bornarel, éducatrice sportive,
et Audrey Delayat-Richard, diététicienne.
Sur inscription au 03 85 27 04 40.

Vendredi 19 octobre

GRATUIT
NS . t g fous
Ciné-discussion el

> CLUNY - Cinéma Les Arfs -20h 30

Quelques mots d’amour
de Niall Johnson (2017)

Kate et Saint John Greene vivent
une formidable histoire d’amour
depuis leur adolescence. Leur vie
bascule lorsqu’ils apprennent que
Kate est atteinte d'un cancer.
Suivi d'une discussion animée par une sage-femme
de la Maison de santé du Clunisois et du docteur

Falconnet.

. . GRATUIT
Samedi 20 octobre - Qi gong
> TOURNUS - Place de I'Hotel de Ville - 11 h

Démonstration et initiation proposée & tous. Animation
par Francoise Voissard, professeure dipldmée de gi gong
(association Saule et Montagne). Venez en rose !



DEPUIS PLUS DE 20 ANS, LE MOIS
D'OCTOBRE EST, DANS LE MONDE
ENTIER, DEDIE A LA SENSIBILISATION AU
CANCER DU SEIN ET A SON DEPISTAGE
PRECOCE.

Le cancer du sein est le plus fréquent des
cancers et la premiére cause de déces par
cancer chez la femme. Chagque année, en
France, environ 54 000 femmes apprennent
gu’elles sont touchées. C'est pour cette raison
qu’il est fres important d'étre régulierement
suivie et de s'autosurveiller a tout dge,

ainsi que de participer au dépistage organisé.

Le dépistage, suivi des traitements, reste le
moyen essentiel de lutter contre ce cancer.
Un cancer du sein détecté tot est guéri
dans 9 cas sur 10.

Le dépistage permet de trouver le cancer
avant qu’il ne donne des signes, c’est-a-dire
avant qu’une grosseur ne puisse étre palpée.
Le moyen, pour le détecter, est de pratiquer
une mammographie (radiographie des seins)
tous les deux ans entre 50 et 74 ans (sauf cas
particulier - comme des antécédents familiaux
— déclenchant une surveillance anticipée).

En France, le dépistage est organisé. Il est porté
par ADEMAS pour la Sadne-et-Loire. Environ

57 % des femmes se font dépister, ce qui est
encore trop peu. Les femmes concernées
recoivent une invitation personnelle & se rendre
chez le radiologue de leur choix, parmi une

liste de radiologues agréés, pour bénéficier
d'une mammographie gratuite. La sécurité et
I'efficacité du dépistage sont augmentées avec
une double lecture des mammographies jugées
négatives, par un deuxieme radiologue expert,
ce qui permet de trouver des cancers, non
détectés avec une seule lecture.

Cette année encore, le PETR Maconnais Sud
Bourgogne s’engage aux c6tés des collectivités
et partenaires pour la lutte contre le cancer

du sein et la promotion du dépistage organisé,
afin que toujours plus de femmes participent au
dépistage.

RENSEIGNEMENTS :

Pble santé du PETR Maconnais-Sud-Bourgogne
Claire Pernet -0385209114
www.maconnais-sud-bourgogne.fr
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CES ANIMATIONS ONT PU VOIR LE
JOUR GRACE A L'IMPLICATION
DE NOS PARTENAIRES :

ADéMaS71

Agence régionale de santé

AGlstress

Burgondiz

Cabinet médical de la rue blanche a Tournus
CCAS de la Ville de Charnay-lés-Macon
CCAS de la Ville de Macon

CCAS de la Ville de Tournus

Centre hospitalier de Macon

Centre social de Cluny

Commerces en Tournugeois

Entente athlétique maconnaise

Les 3AT (artistes et amateurs d'arts de Tournus)
Les amis des résidents de l'H6tel-Dieu
Les Fées Papillons

Les Mains créatives

Les Régates Maconnaises

Les Trieurs de sons

Ligue contre le cancer

Lion’s club

Maison de santé de Tournus Masan't
Maison de santé du Clunisois

Maison de santé Tournus Esplanade
MJC de Bioux

Mutualité francaise Bourgogne Franche-Comté

Macon natation

Polyclinique du Val-de-Sabne
Retraite sportive tournusienne
Saule et Montagne

Union des commercants de Cluny
Ville de Charnay-lés-Macon

Ville de Cluny

Ville de Macon

Ville de Tournus

Vivre au féminin
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